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Seit Jahrhunderten wird die Traubensaftkur als Heil- und Vorsorgemittel
angewandt. Der Traubensaft enthilt neben verschiedenen essentiellen Mineralien,
Kalium Fruchtsduren, Gerbstoffe, Traubenzucker sowie Vitamin A,B und C.
Durch eine Traubensaftkur wird das Blut gereinigt, ferner werden Schlackenstoffe
schonend aus dem Korper entfernt. Es hilft gegen Ubersiuerung, die Verdauung
wird geregelt und es kommt zum Abbau von Fett- und Fliissigkeitsansammlungen
im Korper von anhaltender Dauer. Auch hilft der Saft bei entziindliche
Verinderungen der Verdauungsorgane . Der Korper wird mit lebensnotwendigen
Stoffen versorgt und sie fiihlen sich nach einer vollzogenen Kur sofort frisch und
vital. Die Traubensaftkur stirkt den Organismus und macht ihn
widerstandsfihiger. Sie konnen diese Effektenatiirlich noch mit unserem
Traubenkerndl und Traubenkernmehl verstiarken . Traubensaftkur: Starten Sie die
Kur mit 0,75 1 und steigern Sie bis auf 1,5 I tdglich. Die Traubensaftkur soll nicht
iiber 2 Wochen hinaus ausgedehnt werden. Ein wahres Lebenselexier um fit und
gestérkt in das Friihjar zu starten.
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